
پزشکی خانواده 

واحد آموزش سلامت

1402سال 



نگاهی به تاریخ طب و سلامت دوران باستان 



ایجاد دانشکده های پزشکی و ارتقا کیفیت خدمات

تربیت پزشکان عمومی ❑

بازگشت فارغ التحصیلان تخصصی پزشکی از دانشگاههای فرنگ به ایران ❑

دگی بالا رفت گسترش خدمات پیشگیرانه و واکسیناسیون همگانی برخی بیماریهای عفونی موجب کاهش چشمگیر مرگ کودکان شد و امید به زن❑

یماریهای عفونی سال گذشته علی رغم کشف آنتی بیوتیکهای جدید و واکسن های پیشرفته تر و کاهش برخی بیماریهای عفونی ،بشر با ب60در ❑
بشر و روبرو شدکه تا حدی ناشی از صنعتی شدن کشورها و ناسالم شدن سبک زندگی.. جدیدتر و بیماریهای غیر واگیر مزمن مانند دیابت و

افزایش شهروندی هستند

. به دنیا معرفی شدارتقا سلامت برای کاهش این بیماریهای جدید سیاست های جدیدی در دنیا اتخاذ شد و دهه هفتاد میلادی مفهوم ❑

پزشکانی پا به تاریخ پزشکی گذاشتند که تخصص شان محدود به یک عضو یا بافت بدن بود   ❑



ارتقا سلامت 

 بجای تکیه بر واکسن و داروها و صرفا آموزش افراد و تمرکز برتغییر رفتار فرد

 تاکید بر تقویت جامعه و محیط زندگی و پر رنگ نمودن کار انسان ها توانمند سازی مردم

 تلاش در ارتقا سواد سلامت جامعه،با قانون گذاری های سلامت محور و ترویج سبک زندگی سالم

 توانمند نمودن مردم تا بر روی سلامتی خود کنترل بیشتری دشته باشند



مفاهیم پزشکی خانواده



60بیانیه های انجمن های علمی در دهه 



ارتقا سلامت 

تغییرعهجامسلامتارتقاوپیشگیریدرپزشکاننقشسمتبهخودنگردرمانتاریخینگاهازسلامتخدماتوطبابت
شدمتولدخانوادهپزشکیاولیهمفاهیموشدآنجایگزینمحورسلامتنگاهودادمسیر

یشودمسعیوپردازندنمیاومراجعهعلترفعوبیماردرمانبه،تنهاسلامتمراقبوخانواده،پزشکپزشکیبرنامهدر
داماقآنمقابلدروشناساییبیاندازدخطربهرااوسلامتتواندمیکهبیماراجتماعیوروانیجسمینیازهایتمام

دهندانجاممناسب

ارتقانگاهابنیزاوخانوادهبلکهفردتنهانهواستفراترفردبهپرداختنازخانوادهپزشکیبرنامهدرسلامتتیمنقش
میرساندکمکخوبحالوسلامتیمسیردرسلامتدهنده



سیستم شبکه بهداشت



هفت ویژگی پزشکی خانواده در کشورهای جهان 

جامع نگر بودن -1

تداوم و پیگیری خدمات-2

جامعیت -3

پل ارتباطی-4

هماهنگ کننده -5

خانواده محور بودن-6

توجه به نیازهای جمعیت تحت پوشش -7



(General)جامع نگر بودن



تداوم و پیگیری خدمات 



جامعیت



پل ارتباطی و مشاور 



هماهنگ کننده 



خانواده محور بودن



توجه به نیازهای جمعیت تحت پوشش



آشنایی بیشتر با برنامه پزشکی خانواده



آشنایی بیشتر با برنامه پزشکی خانواده



اهداف برنامه پزشکی خانواده

.دارد هدفی والاتر از درمان بیماری ها بطور کلی برنامه پزشکی خانواده در جهان،



نقش پزشکان در خودمراقبتی 



خودمراقبتی برای ایجاد رفتاهای سالم

نبال تیم پزشک خانواده در برنامه خودمراقبتی برای ایجاد رفتارهای سالم و ارتقا دهنده سلامت،اقدامات ذیل را د
میکند 



اهداف پزشک خانواده با تکیه بر خودمراقبتی 



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



مزایای برنامه برنامه پزشکی خانواده



پزشکی خانواده در یک نگاه

یپزشکتیمبهتوانندمیخودسلامتافزایشوحفظبرایبیمارچهوسالمچهافرادهمه
کنندمراجعهخانواده

تخصصیخدماتدریافتبهنیازمندبیمارانارجاع

خانوادهاعضایتماماییدورهمعاینهوویزیت

یپزشکتیمتوسطشدهانجمدرمانیوبهداشتیهایفعلیتواقداماتکلیهبرنظارت
خانواده

ریشهآن،عللخطرعواملوجودصورتدرومراجعهزماندرفردزندگیشیوهبررسی
فردهمکاریباعللرفعراستایدرتلاشوگرددیابی

سلامتالکترونیکپروندهدرفردپزشکیسوابقثبت



پزشکی خانواده ،ارتقا سلامت فرد و جامعه 


